Liste over treninger
Nordhordland sykkelklubb ungdomsgruppen 2011




Trening 1. Aug kl. 1830 Kiwi Ikenberget


Trenere:            Bjørn Flataker (�HYPERLINK "mailto:bflataker@gmail.com"�bflataker@gmail.com�)                                       Tlf. 90103838 


                                    Espen Olsvik (�HYPERLINK "mailto:espeolsv@online.no"�espeolsv@online.no�)                                            Tlf. 95245567














Trening 19. Sept kl. 1830 Kiwi Ikenberget


Trenere:        Gisle Clementsen (�HYPERLINK "mailto:Gisle.Clementsen@strand-as.no"�Gisle.Clementsen@strand-as.no�)              Tlf. 93438338


                                    Patrick Tvedt  (�HYPERLINK "mailto:patrick_tvedt@hotmail.com"�patrick_tvedt@hotmail.com�)                            Tlf. 45279402























Trening 12. Sept kl. 1830 Kiwi Ikenberget


Trenere:        Bjørn Flataker (�HYPERLINK "mailto:bflataker@gmail.com"�bflataker@gmail.com�)                                       Tlf. 90103838 


                                   Espen Olsvik (�HYPERLINK "mailto:espeolsv@online.no"�espeolsv@online.no�)                                            Tlf. 95245567








Trening 5. Sept kl. 1830 Kiwi Ikenberget


Trenere:        Gisle Clementsen (�HYPERLINK "mailto:Gisle.Clementsen@strand-as.no"�Gisle.Clementsen@strand-as.no�)              Tlf. 93438338


                                    Patrick Tvedt  (�HYPERLINK "mailto:patrick_tvedt@hotmail.com"�patrick_tvedt@hotmail.com�)                            Tlf. 45279402








Trening 29. Aug kl. 1830 Kiwi Ikenberget


Trenere:        Stein Erik Vaage (�HYPERLINK "mailto:sevaage@hotmail.com"�sevaage@hotmail.com�)                                 Tlf. 95761706


                                   Oddvar Rune Villanger (�HYPERLINK "mailto:oddv-rvi@online.no"�oddv-rvi@online.no�)                           Tlf. 90925025








Trening 22. Aug kl. 1830 Kiwi Ikenberget


Trenere:        Stein Erik Vaage (�HYPERLINK "mailto:sevaage@hotmail.com"�sevaage@hotmail.com�)                                 Tlf. 95761706


                                   Oddvar Rune Villanger (�HYPERLINK "mailto:oddv-rvi@online.no"�oddv-rvi@online.no�)                           Tlf. 90925025











Trening 15. Aug kl. 1830 Kiwi Ikenberget


Trenere:        Gisle Clementsen (�HYPERLINK "mailto:Gisle.Clementsen@strand-as.no"�Gisle.Clementsen@strand-as.no�)              Tlf. 93438338


                                   Patrick Tvedt  (�HYPERLINK "mailto:patrick_tvedt@hotmail.com"�patrick_tvedt@hotmail.com�)                            Tlf. 45279402








Trening 8. Aug kl. 1830 Kiwi Ikenberget


Trenere:        Gisle Clementsen (�HYPERLINK "mailto:Gisle.Clementsen@strand-as.no"�Gisle.Clementsen@strand-as.no�)              Tlf. 93438338


                                   Patrick Tvedt  (�HYPERLINK "mailto:patrick_tvedt@hotmail.com"�patrick_tvedt@hotmail.com�)                            Tlf. 45279402








Trening 26. Sept kl. 1830 Kiwi Ikenberget


Trenere:        Bjørn Flataker (�HYPERLINK "mailto:bflataker@gmail.com"�bflataker@gmail.com�)                                       Tlf. 90103838 


                                   Espen Olsvik (�HYPERLINK "mailto:espeolsv@online.no"�espeolsv@online.no�)                                            Tlf. 95245567








Trening 10. Okt kl. 1830 Kiwi Ikenberget


Trenere:        Stein Erik Vaage (�HYPERLINK "mailto:sevaage@hotmail.com"�sevaage@hotmail.com�)                                 Tlf. 95761706


                                   Oddvar Rune Villanger (�HYPERLINK "mailto:oddv-rvi@online.no"�oddv-rvi@online.no�)                           Tlf. 90925025








Trening 3. Okt kl. 1830 Kiwi Ikenberget


Trenere:        Stein Erik Vaage (�HYPERLINK "mailto:sevaage@hotmail.com"�sevaage@hotmail.com�)                                 Tlf. 95761706


                                   Oddvar Rune Villanger (�HYPERLINK "mailto:oddv-rvi@online.no"�oddv-rvi@online.no�)                           Tlf. 90925025











